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Vha songo lavhelela kha vhagudi zwithu zwine vhone 

vha sa kone u zwi ita. Vha nga si lavhelele vhagudi 

uri vha ‹e nga tshifhinga, arali vhone vha sa ‹i nga 

tshifhinga. Vha nga si lavhelele vhagudi uri vha 

‹ifare zwavhu‹i na u €honifha vhaṅwe vhathu, arali 

vhone vha sa ‹ifari zwavhu‹i vha dovha vha €honifha 

vhaṅwe. Vha vhuya vha ita izwo, vhagudi vha thoma 

u vha edzisela, nahone vha ‹o guda kha vhone.

www.viaafrika.com

Via Afrika i pfesesa, u tikedza na u vhona ndeme kha mushumo wavho sa mugudisi. Vha na mushumo wa ndeme nga maan‹a 
kha pfunzo, hafhu ri ‹ivha uri vhu‹ifhinduleli havho vhu katela zwinzhi u fhirisa u gudisa fhedzi. Ro ita nga hune ra nga kona 
u itela u vha vhulungela tshifhinga na u ita uri vhutshilo havho vhu leluwe, hafhu ri ‹ihudza nga u kona hashu u vha thusa u
gudisa thero iyi zwavhu‹i. Zwi›we zwa zwithu zwe ra zwi ita u itela u vha thusa kha ino khoso ntswantswa khezwi:

1. Serisi yo ›walwa uri i tshimbilelane na Tshitatamennde tsha Pho⁄isi ya Lushaka ya Kharikhu⁄amu na u Linga (CAPS). Kha
vha sedze sia€ari 4–14 u itela u vhona uri €ho‹ea dza CAPS dzi swikelelwa hani.

2. Ho katelwa shedulu ya mushumo i konadzeaho. Kha vha sedze sia€ari 15–19 u itela u vhona uri izwi zwi nga vha
vhulungela tshifhinga tshingafhani.

3. Thero i›we na i›we i thoma nga manweledzo a zwi gudiswaho, na tshomedzo dzi €o‹eaho. Kha vha sedze sia€ari 31 u
itela u vhona uri izwi zwi ‹o vha thusa hani nga nzudzanyo dzavho.

4. Hu na ngeletshedzo nga ha u kandela phan‹a u itela u vha thusa kha u fhedza mushumo wo€he wa ›waha nga tshifhinga.
Sia€ari 20 ⁄i vha sumbedza uri izwi zwi itisiwa hani.

5. Ngeletshedzo nga ha u ‹ivhadza mathemo na thevhekano ya ngudo i ›ewa kha thero i›we na i›we. Kha vha sedze
tsumbo kha sia€ari 33.

6. Phindulo dzo€he dzo ›ewa u itela u vha vhulungela tshifhinga tsha u ita n‹owen‹owe nga vhone vhane. Kha vha sedze
tsumbo kha sia€ari 34.

7. Hafhu ho katelwa CD yo ‹alaho nga zwishumiswa u itela u vha thusa kha u gudisa havho na u linga. Kha vha sedze nga
ngomu ha gwati ⁄a nga phan‹a.

Kha bugu ya mugudi vha ‹o wana zwifaredzwa zwo€he zwine vhagudi vhavho vha tea u zwi konesa. Bugu ya mugudi yo 
›walwa nga luambo lu swikeleleaho lune lwa ita uri zwi lelutshele vhagudi u guda khalwo. Nyolo na mbonalo zwa makolo zwi
‹o kunga dzangalelo ⁄avho khathihi na u ita uri u gudisa zwi takadze.

Ri nga takalela u pfa vhupfiwa havho. Khezwi vha sa ri vhudzi uri zwi khou tshimbila hani nga u ri rumela imei⁄i kha 
tshivenda@viaafrika.com? Kana vha dalele foramu yashu ya vhagudisi kha www.viaafrika.com.
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