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Le ka mohla o se lebelle hore baithuti ba etse dintho 
tseo wena ka bowena o hlolehang ho di etsa. O ke 
ke wa lebella hore baithuti ba hao ba fihle ka nako 
sekolong, haeba wena o sa fihle ka nako. O ke ke wa 
lebella hore baithuti ba hao ba itshware hantle le ho 
hlompha batho ba bang, haeba wena o sa hlomphe 
batho ba bang. Haeba o qala ho etsa dintho tsena, 
baithuti ba hao ba tla qala ho o etsisa, le ho latela 
mohlala wa hao.

www.viaafrika.com

Via Afrika e a utlwisisa, e bona bohlokwa ebile e tshehetsa tshebetso ya hao jwalo ka titjhere. Mosebetsi wa hao ke wa 
bohlokwahadi thutong, mme re a hlokomela hore boikarebelo ba hao ha bo felle ho ruteng feela. Re lekile ka hohle ho o 
bolokela nako le ho o nolofaletsa bophelo, mme re motlotlo haholo hore ebe re kgona ho o thusa ho ruta thuto ena ka 
katleho. Lenane lena ke le leng la a mmalwa a dintho tseo re di entseng ho o thusa thupelong ena e ntjhantjha:

1. Lenane la dibuka le ngotswe hore le matahane le CAPS (Setatemente sa Naha sa Leano la Kharikhulamo le Tekanyetso).
Sheba leqephe la 16–28 ho bona hore na ditlhoko tsa CAPS di fihlelletswe ka ho babatseha le ho kgotsofatsa jwang.

2. Mohlala wa sekejule sa tshebetso o kenyelleditswe. Sheba leqephe la 29–34 ho bona hore na hona ho ka o bolokela
nako ho le ho kae.

3. Sehlooho ka seng se qala ka kakaretso ya se tla rutwa, ha mmoho le disebediswa tseo o di hlokang. Sheba leqephe la 36
ho fumana hore na hona ho ka o thusa jwang boitlhophisong ba hao.

4. Re nehelane ka keletso ho kgetheng ka potlako thuto ho o thusa hore o phethele mosebetsi ohle wa selemo ka nako.
Leqephe la 35 le o bontsha hore na hona o ka ho fihlela jwang.

5. Re boetse re nehelane ka keletso ya ho tsebisa le ho nyolla thuto bakeng sa sehlooho ka seng. Sheba leqephe la 37 ho
lekola mehlala.

6. Re nehelane ka dikarabo, sepheo ke ho o bolokela nako ya ho iketsetsa dikarabo ka bo wena. Sheba leqephe la 40 ho
bona mehlala ya dikarabo.

7. Ho boetswe ho kentswe CD e nang le disebediswa tse tla o thusa ho ruteng le ho etsa ditekolo. Sheba leqephe la pele.

Bukeng ya moithuti e tsamayang le ena, o tla fumana di kahare tsohIe tseo baithuti ba hao ba tlamehang ho di tseba. Buka 
ya moithuti e ngotswe ka puo e bonolo e nolofaletsang baithuti hore ba ithute ka yona. Metako le meralo e kgahlisang e tla 
ba boloka ba kgahlehile mme hona ho natefise thuto. 

Re ka lakatsa ho fumana tlalehopoeletso ya hao. O ka re bolella hore na ho ya jwang ka ho re romela imeile ho 
sesotho@viaafrika.com? Ntle ho moo, etela seotlo sa rona sa matitjhere ho www.viaafrika.com.
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Kgaolo ya 1  

Pampiri ya pele - Thutapuo 

Selelekela 

 
Tekokutlwisiso 

Kgutsufatso 

 
Thutapuo le Tshebediso ya Puo 

Mohlala wa tema ya tekokutlwisiso, dipotso le dikarabo 
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Diphoso tse baithuti ba di etsang ha ba araba dipotso tsa tekokutlwisiso 
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KGAOLO YA 2 

Pampiri ya bobedi - Dingolwa 

Selelekela 
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KGAOLO YA 3 

Pampiri ya boraro – Boiqapelo 

1 Meqoqo 
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Mesebetsi ya tekanyetso ya semmuso 
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Mohlala wa hlahlobo 
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